	
Paola Cantalupo è nata a Genova, studia alla Scuola della Scala di Milano dove, in seguito, avrà luogo il suo debutto nel corpo di ballo. Titolare di una medaglia d'oro al Premio di Losanna e, l'anno successivo, di una medaglia di bronzo al Primo Concorso Internazionale di Danza di Jackson (USA), viene poi ingaggiata da Maurice Bejart, per il Balletto del XX° Secolo, e da John Neumeier per il Balletto di Amburgo. La sua carriera prosegue in qualità di Etoile del Balletto Nazionale di Portogallo dove interpreta importanti ruoli del repertorio classico, come Giselle, Il lago dei cigni, la Bayadère... oltre ad alcuni balletti di George Balanchine, Jose' Limon, Kurt, Joss ed Oscar Araiz. Si unisce poi ai Ballets de Monte-Carlo dove viene nominata Etoile nel 1989 da Sua Altezza Reale la Principessa di Hannover, Presidente della compagnia. Danza i ruoli più significativi dei Balletti Russi compresi nel repertorio del corpo di ballo - La Sylfide, L'uccello di Fuoco, Scherazade - oltre alle opere di Balanchine, Kylian, Massine, Tudor, Forsythe, Scholz e le creazioni di Jean-Christophe-Maillot. Ultimamente le verranno affidati ruoli principali in Romeo e Giuletta (La Signora dei Capuleti), Recto Verso, Caisse-Noisette Circus (la madre di Maria), Cenerentola (il ruolo della protagonista principale) ed infine le opere di Renato Zanella, Olga Roriz, Boris Eifman e Roland Petit. La critica italiana le ha attribuito il Premio Leonida Massine a Positano nel 1991, il Premio ''Danza e Danza'' a Venezia ne '93 ed il Premio alla carriera 2001, ugualmente attribuito nel quadro della manifestazione di "Danza e Danza". Nel novembre 2002, viene nominata Ufficiale dell'Ordine al Merito Culturale del Principato di Monaco. 


